Toutes les semaines des produifs
BIO & LOCAUX

LUNDI 7
Déjeuner

Salade Carottes-Céleri-Mais
-Petits Pois-Tomates

Filet de Sole a I’Armoricaine
Haricots Verts
/ Endive Braisée

Tarte aux Poires

Diner

Fond d’Artichaud
au Fromage Blanc * .

Spaghetti Bolognaise

Sabayon aux Pommes

JEUDI 10
Déjeuner

Salade Concombre-Féta
-Menthe

Tajine aux Abricots
Poulet / Merguez / Agneau
Semoule

Salade de Fruits

Diner

Potage du Barry

Pizza Chévre-Miel

Salade de Méche / .
™
Panacotta Cacahuete ///// |

MARDI 8 .
Déjeuner

Salade de Pates-Tomates
-Dés de Fromage

Cari Coco Végétarien
Gratin de Brocolis-Menthe
-Coco-Gingembre
Houmous de Patate Douce
Riz

Donuts au Sucre

Diner

Velouté de Legumes

Galette

Jambon-Pomme de Terre

- Champignons-Béchamel
-Emmental / Saumon-Pomme
de Terre-Creme-Citron

Banane au Chocolat

VENDREDI 11
Déjeuner

Mousse de Canard

Filet Mignon / Filet de Hoki
Sauce Tartare
Pates / Choux de Bruxelles

Yaourt
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Salade Périgourdine  OBufs — Bacon
Gésiers-Lardons-Tomates Fromage
-Salade Verte ol ST, s
Y Ao ,’
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Sauté de Canard

aux Pruneaux

Navets / Pomme de Terre
Sautées

Tartelette aux Fraises

Salade Crevettes
-Pamplemousse

Filet de Truites
aux Amandes Grillées
Riz aux Petits Légumes

C/2023 A3,

de son petit nom, devrait étre parfaitement

Tle Flottante

visible dans I'hémisphere nord a partir du 10 octobre

80 000 ans aprés son dernier passage, elle apparaitra
dans le ciel du soir, peu aprés le coucher du Soleil.
Braquez votre regard a I'ovest au-dessus de I'horizon,
un spectacle céleste grandiose est dla clé !

Découverte en 2023 par I'observatoire chinois de la Montagne
Pourpre (Tsuchinshan) et un observatoire sudafricain du réseau
ATLAS (Asteroid Terrestrial impact Last Alert System), la comeéte
périodique a été identifiée comme venant du nuage d'Oort,
limite théorique de notre Systéeme solaire et abris d’une trés

grande population de cométes et astéroides...
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Sur cette carte, les positions de la comete entre le 10 et le 31 octobre 2024.




