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                                                                                      Julien BENOIT            Dominique BIZEUL 

LUNDI 3 
 

Déjeuner  
 

Pamplemousse 
 

Chipolata / Filet de Limande 

Lentilles 

/ Fondue de Poireaux 
 

Tarte au Chocolat 
 

Dîner 
 

Velouté de Légumes 
 

Galette Champignons 

-Pommes de Terre 

-Fromage 
 

Riz au Lait 
 

 

MERCREDI 5 
 

Déjeuner  
 

Chorba 

Soupe traditionnelle aux 

Légumes et aux Epices 
 

Couscous 

Merguez / Poulet / Agneau 
 

Cake au Miel Maison 
 

Dîner 
 

Salade Carottes Râpées 

-Ananas 
 

Emincé de Dinde 

Lait de Coco-Curry 

Gratin de Butternut 
 

Beignet au Chocolat 

 

 

Toutes les semaines des produits 

BIO & LOCAUX 

Du 3 au 7 Février 2025 

MARDI 4 
 

Déjeuner  
 

Salade Endives-Poires-Bleu  
 

Burger 

Frites 
 

Fruit 
 

Dîner 
 

Verrine Betterave-Féta 
 

Filet de Hoki Sauce Chorizo 

Crumble de Courgettes 

Tomates Rôties 

 

Crème Brûlée 

 

 
 

 

 

JEUDI 6 
 

Déjeuner  
 

Salade de Pâtes-Thon 

-Poivrons 
 

Rôti de Porc / Filet d’Aiglefin 

Petits Pois-Carottes 
 

Crêpe au Sucre 
 

Dîner 
 

Potage du Barry 
 

Bagel Saumon 

Salade Verte 
 

Glace 

 

VENDREDI 7 
 

Déjeuner  
 

Charcuterie 
 

Poisson Pané 

Pâtes 
 

Yaourt 

 

 

 
 

 

 

Bon Appétit 

      Hedy Lamarr (1914-2000) Et le WIFI fut. 

      Réfugiée Juive-Allemande, inventrice invisibilisée 

      et star d’Hollywood (un comble !), Hedy Lamarr 

      est une scientifique de génie autodidacte, qui  

      inventa le « système de communication par 

      étalement de spectre à saut de fréquence » …  

      système secret de codage des transmissions, 

      à l'origine du GPS. 
 

      Son invention a eu un impact significatif sur les 

      communications modernes, y compris les systèmes  

      que nous utilisons tous aujourd’hui : le WiFi et le Bluetooth,  

      sans jamais obtenir de reconnaissance pour son brevet. 
 

       L’Anniversaire de sa disparition a eu lieu le 19 janvier dernier. 

HEDY 

LAMARR 

 

 « L'espoir 

et la curiosité 

pour l'avenir 

semblaient meilleurs que les garanties. 

L'inconnu a toujours été si attirant pour moi... 

et l'est toujours. » 


