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Toutes les semaines des produifs

BIO & LOCAUX
UNDI 24 ,
/> Dejeuner { / Dejeuner i/ Dejeuner
Rillette de Poulet Maison f Salade Strasbourgeoise Suisse Pesto-Chevre
Roti de Porc Dos de Colin Rougail Saucisse
N / Filet d'Aiglefin Sauce Créeme-Echalote Riz
\l\ Petits Pois-Carottes Chou-Fleur Gratine " Cheese-Cake Maison
Fruit Semoule au Lait “ Citron-Spéculoos
/
& Caramel 1 "
i | i Diner
mner ‘ , .
m“er Muffin persille au Gruyere™g
Salade de Perles de Pates Velouté de Tomates ' & Chantilly au Cheddar «°
-Surimi-Dés d’Emmental ‘ , 2
» Paté de Pommes de Terre Pave de Saumon Grille
Emincé de Dinde salade Verte Crumble Courgettes-Poivrons
a la Creme . X
7 Compote & Biscuits
Poélée de Champignons lle Floftante P

Beignet au Chocolat

*AVE ROSACEAE,
CEUX QUI VONT VIVRE
TE SALUENT

JEUDI 27
! / Dejeuner
’ Verrine Betterave-Féta
-Menthe

Rosks, POMMES, FRAMBOISES, POIRES,

PRUNES, ABRICOTS...Mé&me Famille,

méme combat. Entre 4000 et 5000 espéeces
végétales appartiennent

Salade de Haricots Blancs
-Thon-Oignons Rouges
-Tomates

ala Famille Botanique des Rosacées,

Boeuf Bourguignon
Pommes de Terre Persillées
/ Endive Braisée

dont des herbacées essentielles aux élevages ovins
et bovins.

Poisson Pané
Pates / Epinards

i

Vous voulez sauver voftre steak 212
Mangez des Fruits & des Légumes.
Vous voulez vivre,
Faites pousser des Fleurs.

Clafouti Cerise ou Poire Yaourt

Diner S

Velouté de Butternut
au Fromage Frais

Toute cuisine commence
par un grain de folie bien cultivé.

« Si vous n'étes pas capable
d'un peu de sorcellerie,

ce n'est pas la peine

de vous méler de cuisine. »

Colette

Wrap de Poulet-Avocat
-Carottes & Salade Verte

Tarte au Chocolat
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