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                                                     Le Gestionnaire                                      Le Proviseur, 

                                                                                                         Comptable 

 

 
 

 

 

                                                           Julien BENOIT                                   Dominique BIZEUL 

LUNDI 05 
 

Déjeuner  
 

Salade de Pâtes 

Tomates-Thon-Avocat 
 

Sot-l’y-laisse de Dinde 

Sauce Tomate & Curry 

Brocolis 
 

Tarte aux Myrtilles 
 

Dîner 
 

Charcuterie 
 

Filet de Colin 

Sauce Ciboulette 

Riz 

 

Fromage Blanc 

& Coulis de Fruits Rouges 

MERCREDI 07 
 

Déjeuner  
 

Terrine de Polenta 

Aux Poivrons 
 

Coq au Vin 

Tatin de Carottes-Féta 

& Coriandre 
 

Tarte aux Fraises Maison 
 

 

 

 

 

 

Toutes les semaines des produits 

BIO & LOCAUX 

Du 05 au 09 Mai 2025 

MARDI 06 
 

Déjeuner  
 

Salade de Carottes râpées 

& Pamplemousse 
 

Burger-Frites 

Sauce Fromagère 
 

Glace 
 

Dîner 
 

Asperges 
 

Quiche Saumon-Epinard 

& Fromage Frais 

Salade Verte 
 

Banane-Chocolat 

 

 
 

 

 

JEUDI 08 
 

Férié 
 

 

VENDREDI 09 
 

Déjeuner  
 

Macédoine de Légumes 
 

Spaghetti 

Dés de Volaille 

& Crème d’Epinard 

/ Carbonara 
 

Salade de Fruits 

 

Bon Appétit 

 

« RESISTANTS OUBLIES » Ed. Glénat 

Devoir de mémoire... 

« De juin 1940 à la fin de la seconde guerre mondiale, 
des milliers de tirailleurs algériens, marocains, sénégalais, 
malgaches, indochinois, espagnols, italiens, tunisiens, 
déserteurs ou évadés des camps de prisonniers, gagneront 
les rangs des FFI (Forces françaises de l’intérieur) pour 
aider la Résistance contre l’occupation allemande. 
On en trouve au combat dans les maquis de plus de trente 
départements métropolitains... 
Résistants oubliés rend hommage à ces combattants souvent 
oubliés par l'histoire officielle. À travers plusieurs récits 
indépendants les uns des autres, inspirés de faits réels, 
découvrez le rôle de ces « indigènes de la résistance ». 
Cet album d’utilité publique est conclu par un dossier 
compilant les photos, articles, témoignages et archives 
qui ont servi à sa réalisation. » 
 

Pour aller plus loin :  
 

« LES HOMMES LIBRES », réalisé par Ismaël Ferroukhi 

« […] toute l'originalité de ce film sensible et courageux : 

s'inspirant d'événements authentiques, « Les Hommes libres » 

retrace l'itinéraire de gens considérés comme des sous-

humains. Ces travailleurs immigrés, souvent illettrés, toujours 

maltraités, constamment humiliés, ont eu une dignité que 

beaucoup de « bons Français » ont piétinée. Ils sont restés 

des hommes, simplement des hommes, 

mais hautement des hommes. »  
 

https://www.nouvelobs.com/actualites/20110927.OBS1193/

quand-la-mosquee-de-paris-sauvait-des-juifs.html 
 

https://www.jeunes.gouv.fr/8-mai-1945-toute-l-importance-

de-cette-journee-nationale-avec-

cheminsdememoiregouvfr-2229 
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