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                                                                                                                                                               Benoît PEYHARDI                    

LUNDI 1 
 

Déjeuner  
 

Rillette de Poulet 
 

Emincé de Dinde 

à la Crème 

Champignons Persillés 

Tomates aux Herbes 
 

Tarte aux Prunes 
 

Dîner 
 

Feuilleté au Fromage 
 

Omelette  

Salade Verte 
 

Panacotta Kiwi 

 

 
 

 

 

MERCREDI 3 
 

Déjeuner  
 

Concombre aux Herbes 
 

Merguez Bœuf 

Aubergines Marinées 
 

Raisin 
 

Dîner 
 

Salade de Pommes de Terre, 

Emmental & Poires 
 

Cuisse de Poulet 

Piperade Tomates-Oignons-

Poivrons / Boulgour  
 

Île Flottante 
 

 

 

 

 

Toutes les semaines des produits 

BIO & LOCAUX 

Du 1 au 5 Septembre 

MARDI 2 
 

Déjeuner  
 

Chou-Fleur  

Sauce Cocktail 
 

Dos de Cabillaud 

Sauce Estragon 

Riz / Gratin de Courgettes 
 

Compote 
 

Dîner 
 

Céleri Rave 
 

Poisson Pané 

Purée de Potiron 
 

Glace 

 

 
 

 

 

JEUDI 4 
 

Déjeuner  
 

Melon / Pastèque 
 

Burger-Frites 
 

Fruit au choix 
 

Dîner 
 

Gaspacho Tomates 
 

Cake Thon-Olives 

Salade Composée Maïs, 

Concombres, Carottes, 

Croûtons 
 

Beignet au Chocolat 

VENDREDI 5 
 

Déjeuner  
 

Betterave-Féta 
 

Lasagnes aux Légumes 

Carottes, Tomates, 

Epinards, Œufs 
 

Yaourt 

 

 

 
 

 

 

S(C)OLAIRE 

(C)Rayonnez ! 

C’est la Rentrée ! 

Belle rentrée 
& Bon Appétit 

Illustrations : etudiant.gouv.fr 


