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                                                                                   Benoît PEYHARDI                  Julien BENOIT 

LUNDI 8 
 

Déjeuner  
 

Avocat 
 

Emincé de Bœuf 

au Paprika 

Torsades au Légumes 
 

Compote / Fromage Blanc 
 

Dîner 
 

Tarte au Fromage 
 

Filet de Hoki 

au Beurre Blanc  

Carottes Rôties 
 

Sabayon aux Fruits 

 

 
 

 

 

MERCREDI 10 
 

Déjeuner  
 

Salade Composée 

Maïs-Avocats-Surimi 
 

Fish & Chips 

Frites / Purée de Pois Cassés 
 

Smoothie 
 

Dîner 
 

Salade Coleslow 
 

Quiche au Jambon 

Dinde 

Salade Verte  
 

Cookies au Chocolat 

Maison 
 

 

 

 

 

Toutes les semaines des produits 

BIO & LOCAUX 

Du 8 au 12 Septembre 

MARDI 9 
 

Déjeuner  
 

Rillette de Radis 

Radis, Oignons, Féta 

Crème Fraîche 
 

Cuisse de Poulet 

au Cheddar 

Blé / Choux de Bruxelles  
 

Entremet Vanille 
 

Dîner 
 

Mousse de Canard 
 

Spaghetti Bolognaise 
 

Fruit 

 

 
 

 

 

JEUDI 11 
 

Déjeuner  
 

Salade de Tomates 

au Basilic 
 

Rôti de Porc 

Endive Braisée 

/ Haricots Verts 
 

Banane 
 

Dîner 
 

Champignons 

à la Crème 
 

Hachis Parmentier 
 

Fraises 

 

VENDREDI 12 
 

Déjeuner  
 

Carottes Râpées 
 

Escalope de Dinde 

Au Curry 

Gratin de Courgettes 
 

Yaourt 

 

 

 
 

 

 
Bon Appétit 

Vous êtes 

les Bienvenus à l’Intendance, 

pour nous faire 

part de vos Suggestions. 

Illustrations : allfreedownload 

Les Menus vivent 

au Rythme des Saisons, 

 

 

 
 

Faîtes-les Vibrer ! 

Des Idées ? Des Projets ? 

Des Envies ? 

Les Menus vivent 

au Rythme des Saisons, 

 

 

 
 

Faîtes-les Vibrer ! 

Des Idées ? Des Projets ? 

Des Envies ? 


