
 

 
                                           https://www.chateauroux-metropole.fr/informations/agenda/marche-rose-semi-nocturne-et-retraite-aux-flambeaux 
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                                                                                                       Le Proviseur,                                Le Gestionnaire               

                                                                                                                                Comptable 
 
 
 

 

 

                                                                              Benoît PEYHARDI                 Julien BENOÎT 

 

 

LUNDI 22 
 

Déjeuner  
 

Salade de Concombres-

Féta & Olives Noires 
 

Bœuf Bourguignon 

Pommes de Terre Vapeur 

/ Purée de Choux de 

Bruxelles 
 

Fruit  
 

Dîner 
 

Tomate-Mozzarella 

& Basilic 
 

Croque-Monsieur 

Jambon ou Chèvre 

Salade Verte 
 

Fromage Blanc 

 

MERCREDI 24 
 

Déjeuner  
 

Melon / Pastèque 
 

Pizza Campagnarde 

Emincé de Dinde, 

Champignons, Sauce Tomate 
 

Tartelette aux Fraises Maison 
 

Dîner 
 

Avocat-Macédoine 
 

Omelette aux Légumes 

Tomates & Oignons 

Salade Verte 
 

Glace 
 

 

 

 

Toutes les semaines 

des produits BIO & LOCAUX 

Du 22 au 26 Septembre 
2025 

MARDI 23 
 

Déjeuner  
 

Rosette 
 

Filet de Hoki 

Riz aux Petits-Légumes  
 

Donuts au Sucre 
 

Dîner 
 

Salade d’Endives au Bleu 
 

Moussaka 
 

Compote & Biscuit 

 

 

 

 

 

JEUDI 25 
 

Déjeuner  
 

Salade de Pâtes-Surimi 

-Tomates & Poivrons 
 

Rôti de Porc / Filet de 

Cabillaud Sauce Pesto 

Courgettes Persillées 

/ Piperade de Poivrons 
 

Riz au Lait à la Vanille 
 

Dîner 
 

Velouté de Légumes 
 

Escalope de Poulet 

Petits-Pois-Carottes  
 

Smoothie 

 

VENDREDI 26 
 

Déjeuner  
 

Carottes râpées-

Crevettes & 

Pamplemousse 
 

Tortellini au Fromage 
 

Yaourt 

 

 

Bon Appétit 


