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                                                                                                       Le Proviseur,                                        Le Gestionnaire               

                                                                                                                                  Comptable 
 
 
 

 

 

                                                                             Benoît PEYHARDI                    Julien BENOÎT 

LUNDI 06 
 

Déjeuner  
 

Taboulé 
 

Dos de Colin 

Sauce Ciboulette 

Gratin de Courgettes 
 

Tarte aux Pommes 
 

Dîner 
 

Velouté de Légumes 

Poireaux, Carottes, 

Pommes de Terre 
 

Gratin de Pâtes 

aux Saucisses de Toulouse 

/ au Fromage 
 

Crème Brûlée Maison 

 

 
 

 

 

MERCREDI 08 
 

Déjeuner  
 

Salade Maïs-Poulet-Poivrons 

& Citron 
 

Tomates Farcies 

Porc & Veau 

ou Boulgour & Légumes 
 

Tiramisu Maison 
 

Dîner 
 

Charcuterie 
 

Cordon Bleu de Dinde 

Carottes à la Crème 
 

Compote 
 

 

 

 

 

Toutes les semaines 

des produits BIO & LOCAUX 

Du 06 au 10 Octobre 

2025 

MARDI 07 
 

Déjeuner en ROSE 
 

Salade Pommes de Terre-

Betterave-Pommes 
 

Emincé de Poulet 

Riz Rose  
 

Madeleine 

Cœur Framboise 

& Fromage Blanc 

au Coulis de Fruits Rouges 
 

Dîner 
 

Salade d’Endives-Noix 

-Emmental 
 

Tarte d’Automne 

Butternut & Fromage Frais 

Salade Verte 
 

Choux Crème à la Vanille 

 

 
 

 

 

JEUDI 09 
 

Déjeuner  
 

Salade de Haricots Verts 
 

Ossobuco de Dinde 

Pommes de Terre Vapeur 
 

Fruit 
 

Dîner 
 

Bouillon aux Vermicelles 
 

Brushetta Campagnarde 

Tomates, Champignons, 

Fromage, 

Lardons ou Végétarienne 
 

Roulé à la Confiture Maison 

 

VENDREDI 10 
 

Déjeuner  
 

Salade de Pâtes-Maïs 

& Tomates 
 

Filet de Limande 

aux Fruits de Mer 

Poêlée de Légumes 

de Saison 

Chou-Fleur, Courgettes, 

Patates Douces 
 

Yaourt 

 

 

 
 

 

 

Bon Appétit 

 

L'Envolée rose 2025 

Dimanche 19 octobre 
Place de la République - CHATEAUROUX  

Tous en rose ! Pour aider la recherche contre 

le cancer du sein avec cette course/marche 

organisée par l'Envolée Rose. 

Rendez-vous pour une boucle de 6km 

et des animations à partir de 9h30. 

 

https://www.indre.fr/fr/agenda/lenvolee-rose  -  https://www.facebook.com/p/Lenvolee-Rose-100063447536347/ 

 

https://www.indre.fr/fr/agenda/lenvolee-rose
https://www.facebook.com/p/Lenvolee-Rose-100063447536347/

