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Toutes les semaines des produits
BIO & LOCAUX

UNDI 1 o, “MARDI 2

/- Dejeuner i ( / Dejeuner Jejeuner
Velouté de Carottes Salade de Blé Rillette de Poulet
au Fromage Frais Avocat, Mais & CEufs | Brandade de Poisson
N Emincé de Dinde a la Creme Boeuf aux Champignons aux Patates Douces _
\ Brocolis “ Choux de Bruxelles & Créme Brilée Maison ”H
Compote Pommes de Terre Vapeur |r
Ilinel' Fromage Blanc 1 mner
| i ] hk & Coulis de Fruits Rouges 4 ] soupe de Brocolis
Fevilleté Hot-Dog Diner au Cheddar
l / Suisse Chevre-Miel . Tortilla au Paprika
Poisson Pané R rapeei, p CEufs, Pommes-de-Terre
Riz Seges & Mais I Oignons & Potimarron

Quiche Saumon, Salade Verte

= e “ Epinard & Fromage Fais ?
\\I Sauter [';‘BUMP. Salade Verte . g ‘
| st Gaufre
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Velouté de Légumes 3} . - 2 cuilléres & caffé
Salade de Mais, Croitons de cacao en poudre
Choux, Pommes-de-Terre A )
& Betteraves a ca{e
& Carottes de ciicre
I\ Kebab-Frites Sauc.:lsse de T?UIOUS? i : | Yacuillere a. café
] Lentilles / Endive Braisee | ' ' ¥ de cannelle
lV{ Fruit : |
a - amwg (optionnel)
F Diner
i
\| Salade de Pates, Olives > .
III'E 2 CEufs Prepara,toon:
i Le Proviseur, Fais chauffer le lait dans une casserole.
:'n Dos de Colin Sauce Citron Aioute L cacan Pe Sicre ef ta cannelle
'1 Poélée de Légumes J . we il . '
! g Fouette jusqui. ce que ce soit bien Uisse.
‘'l\ Carottes, Poivrons, Navet Verse dans un mu.g ajoute la chanto@
\ )
\\\ Beignet Framboise ; } »- et saupoudre d'un peu de cannelle.
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Prevdre soin de soi PEYHARDI beguster mn

& de la Planéte | Chocolat Chand

Offre Valable gratuitement en toute saison ' evroulé-e dans un plaid |
& sans limitation de darée...




