Du 19 au 23 Janv
2026

Toutes les semaines des produits
BIO & LOCAUX

UNDI 19

/- Déjeuner ( ; Déjeuner Déjeuner 7
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Veloute de Legumes Rillette de Poulet CEufs-Thon-Mayonnaise ::
Pommes de Terre, Carottes Boudin Bl - i /
Poireaux puainSians _ Jambon Grillé /
| N / D?s de Merlu Sauce Basilig / Poisson Pané /
Filet de Hoki Puree de Pommes de Terre Petits-Pois-Carottes :“,
Poélée de Légumes / Haricots Plats
Saint Honoré Maison
au Pesto gl Compote
Tarte Normande o 15! Diner
)=ULYZL i Diner
Diner \ X Salade de Mais, Soja
T Salade de Pommes de Terre, & Croitons

Céleri Rémoulade Dés de Fromage &

Cornichons Panini Fromage

Gratin de Pates Salade Verte

Au Jambon de Dinde

Tarte aux Légumes
Brocolis, Courgettes
& Champignons
Salade Verte

Liégeois Chocolat

Péche Patissiere ou Café

e .

h. Crumble de Fruits Rouges
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Coleslaw Salade de Betteraves : L. 1009 derizrond : , lt 1. Chw;.ffer lawt + vanille i
I 3 & ‘*'j“ 4
Couscous Spaghetti Carbonara [ L lait Al | 2. Ajouter riz + sucre. }
Merguez / Haut de Cuisse s & | - 75gdesucre . ST :
/ Spaghetti a la Creme n 3. Cuire 30 min a feu doux |
de Poulet y ¢ i * 1 gousse de vanille. "f en remuant. g
aour e oM
Fruit {* T — il

Diner

Bouillon de Volaille
aux Vermicelles

e e

Tourte Saumon & Poireaux

Le Gestjonnaire
Salade Verte

Coy
Riz au Lait Maison

Benoit Julien

/7 40 PEYHARDI BENOIT
Bon Appetit .




